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Acties

Concrete relevante situatie: Wie, wat,
waar?(feiten en omstandigheden)

Wat was je doel? Wat wilde je bereiken? Waar
wilde je heen in de situatie? Welke opdracht
had je jezelf gegeven?

Wat deed je daarvoor in deze situatie? Wat
waren de reacties? Waarom? Hoe reageerde
ij toen? Wat weerhield je ervan? Hoe voelde
jij je toen? Wat deden de anderen en
\waarom?

\Wat was het resultaat van je aanpak? In
hoeverre heeft het effect opgeleverd? Ben je
geslaagd in je opzet?

'Wat heb je geleerd uit deze situatie? Wat zou
je nu wellicht anders doen en waarom?





